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PREFACIO

A Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais - REMUME é um
instrumento orientador das acbes de Assisténcia Farmacéutica e da Terapéutica,
indispensavel para o Uso Racional de Medicamentos no contexto do SUS.

A selegdo dos medicamentos da REMUME baseia-se nas prioridades
de saude do Municipio de Céandido de Abreu, bem como na seguran¢a, na eficacia
terapéutica comprovada, na qualidade e na disponibilidade dos produtos.

Os medicamentos séo insumos relevantes para melhoria da qualidade
de vida, porém oferecem riscos quando utilizados indevidamente e, apesar dos riscos, 0s
medicamentos vém sendo cada vez mais utilizados de modo irracional, além das altas
taxas de abandono de tratamentos, vigorando a cultura da automedicacdo e do uso
abusivo de medicamentos controlados.

A REMUME esté contida na Politica da Assisténcia Farmacéutica no
municipio, que por sua vez, esta contida na Politica de Salde que norteia todas as agdes
de cuidados a saude da populagdo. Portanto, ndo deve ser vista como uma “simples”
Relacdo de Medicamentos. Diante dessas constatacGes e das recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a coordenacgdo de assisténcia farmacéutica de
Candido de Abreu, instituiu a rotina de revisdes peridédicas da REMUME.

Marcos Roberto Adamowicz
Coordenador da Farmacia Basica



APRESENTACAO

A Assisténcia Farmacéutica no ambito do SUS constitui uma
estratégia para aumento e qualificacdo do acesso da populacdo aos medicamentos
essenciais. Ao mesmo tempo em que 0 medicamento é um importante insuMo no
processo de atencdo a salde, pode também se constituir em um fator de risco, quando
utilizado de maneira inadequada.

A assisténcia farmacéutica esta vinculada a garantia de acesso aos
medicamentos, ao seu uso racional e pela necessidade de articulacdo do conjunto das
acOes de saude, sendo o usuério SUS o foco principal de seus servicos. Para a promogao
do uso racional de medicamentos devem ser criados mecanismos que disciplinem a
prescricdo, a dispensacdo e 0 consumo para a garantia da utilizacdo segura e eficaz.
Dentre esses mecanismos podemos destacar a utilizacdo da Relacdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (REMUME) e dos protocolos clinicos.

A REMUME foi elaborada pela Comissao de Farmacia e Terapéutica,
composta por uma equipe multiprofissional formada por médicos, farmacéuticos,
enfermeiras e odontologo, que trabalham de maneira permanente na revisdo da
REMUME e protocolos farmacoterapéuticos.

A REMUME tende a incrementar a qualidade da prescricao e facilitar
0 processo de escolha do medicamento e da dispensacdo, além de facilitar o
abastecimento dos sistemas, inclusive o armazenamento e a distribuicdo, tornando-os
mais regulares e eficientes, com economia e racionalizagdo. A REMUME e a lista
complementar de medicamentos séo isentas de conflitos de interesse e selecionadas com
base nos medicamentos da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
e na medicina baseada em evidéncias, visando subsidiar os profissionais de salde para a
prescricéo, a dispensacdo e 0 uso dos medicamentos para atendimento de doencas ou de
agravos no ambito do SUS.

A selecdo dos medicamentos foi baseada em critérios como
comprovada eficacia, seguranca, conveniéncia posologica, disponibilidade no mercado
e menor custo, que atendem as necessidades epidemiolégicas prevalentes no Municipio
de Céandido de Abreu.

O objetivo desta ferramenta na pratica do Municipio de Candido de

Abreu é garantir ampla difuséo entre os profissionais de satude diminuindo prescri¢des



de medicamentos ndo padronizados 0 que possibilita 0 acesso do usuario aos
medicamentos essenciais de forma plena e humanizada, com melhoria na qualidade de

vida do usuario.

Comissao de Farmacia e Terapéutica
Secretaria da Salde
Candido de Abreu — Parana



A ASSISTENCIA FARMACEUTICA NAS FARMACIAS DO SUS

A Assisténcia Farmacéutica € um conjunto de agdes volta das a
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, tanto individual como coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial e visando ao acesso e ao seu uso racional. Esse
conjunto envolve a pesquisa, 0 desenvolvimento e a producdo de medicamentos e
insumos, bem como a sua selegdo, programacdo, aquisi¢do, distribuicdo, dispensacao,
garantia da qualidade dos produtos e servicos, acompanhamento e avaliacdo de sua
utilizacdo, na perspectiva da obtencdo de resultados concretos e da melhoria da
qualidade de vida da populacdo (BRASIL, 2004). Assim, a Assisténcia Farmacéutica
apresenta componentes com aspectos de natureza técnica, cientifica e operativa,
integrando-os de acordo com a complexidade do servigo, necessidades e finalidades. No
entanto, a organizacao da Assisténcia Farmacéutica caracteriza-se como uma estratégia
que procura superar a fragmentacdo entre esses componentes e as diversas areas do
sistema, mediante definicdo de fluxos na construcdo de um conjunto articulado e

sincronizado, que influencia e € influenciado pelas areas dos servicos de saude.



DEFINICOES

Relacdo Municipal de Medicamentos - REMUME:

Selecdo dos medicamentos que serdo ofertados pelos municipios e
Distrito federal a partir da RENAME considerando o perfil epidemiol6gico, a

organizagao dos servigos e a complexidade do atendimento oferecido.

Relacdo Nacional de Medicamentos — RENAME:

A RENAME compreende a selecdo e a padronizacdo de

medicamentos indicados para atendimento de doencas ou de agravos no ambito do SUS.

Medicamentos Essenciais:

Medicamentos essenciais sdo aqueles definidos pelo SUS para garantir

0 acesso do usuario ao tratamento medicamentoso.

Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica:

O Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica destina-se a
aquisicdo de medicamentos e insumos da assisténcia farmacéutica no ambito da atencgéo
basica em saude e aqueles relacionados a agravos e programas de salde especificos, no

ambito da atencdo basica.



CRITERIOS DE SELECAO DE MEDICAMENTOS

Os seguintes critérios devem ser empregados no processo de selecdo

de medicamentos:

Selecionar medicamentos com niveis elevados de evidéncia sobre seguranca e
eficacia clinica;

Eleger medicamentos de menor toxicidade relativa e maior comodidade
posologica;

Padronizar, resguardando a qualidade, medicamentos cujo custo do
tratamento/dia e o custo da duracdo idonea do tratamento sejam menores;

Evitar a incluséo de associacdes fixas;

Escolher, sempre que possivel, dentre medicamentos de mesma acgdo
farmacoldgica, de um representante de cada categoria quimica ou com
caracteristica farmacocinética diferente, ou que possua caracteristicas
farmacoldgicas que representem vantagem no uso terapéutico;

Priorizar formas farmacéuticas que proporcionem maior possibilidade de
fracionamento e adequacdo a faixa etéria;

Realizar a selecdo de antimicrobianos em conjunto com a Comisséo/Servico de
Controle de Infeccdo Hospitalar;

Padronizar medicamentos pelo nome do principio ativo adotando a
denominacdao comum brasileira — DCB;

Revisdo periddica da padronizacao, de preferéncia anualmente, com critérios de
inclusdo e exclusdo bem definidos;

Inclusdo da relacdo de farmacos de uso restrito para emergéncias, em casos que

envolvam risco de vida.



REMUME

Relacéo

Municipal de Medicamentos

Essenciais (Remume)

compreende a selecéo e a padronizacdo de medicamentos indicados para atendimento de

doencas ou de agravos no ambito do SUS, adquiridos com recursos proprios do

municipio, complementados por recursos do estado e do Ministério da Saude.

Relacdo Municipal de Medicamentos do Componente Basico da Assisténcia

Farmacéutica:

Analgésicos e Antipiréticos:

Item | Medicamento Concentracao Apresentacéo

1. Dipirona Sodica 500mg Comprimido

2. Dipirona Sodica 500mg/mL Solucdo oral

3. Dipirona Sodica 500mg/mL Solucdo injetavel

4. Paracetamol 500mg Comprimido

5. Paracetamol 200mg/mL Solucdo oral

Antigotosos:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacéo
6. Alopurinol 300mg Comprimido
Antibacterianos:
Item | Medicamento Concentracéo Apresentacao
7. Amoxicilina 50mg/mL P6 para suspensdo oral
frasco

8. Amoxicilina 500mg Cépsula

9. Amoxicilina + 50mg + 12,5mg/mL P4 para suspensao oral
Clavulanato de frasco
Potassio

10. | Amoxicilina + 500mg + 125mg Comprimido
Clavulanato de revestido
Potéssio

11. | Azitromicina 500mg Comprimido

12. | Azitromicina 40mg/mL P para suspensdo oral

13. | Benzilpenicilina 1.200.000 Ul Pé para suspensado
Benzatina injetavel

14. | Benzilpenicilina 600.000 Ul Pé para suspensdo
Benzatina injetavel

15. | Cefalexina 50mg/mL P para suspensdo oral

16. | Cefalexina 500mg Comprimido

17. | Ciprofloxacino, 500mg Comprimido

Cloridrato




18. | Claritromicina 500mg Comprimido
19 Doxiciclina, Cloridrato 100mg Comprimido
20. | Fluocinolona acetonida, | 0,275 mg, 3,85 mg, 11.000 | Soluc¢&o otoldgica
sulfato de neomicina, U.l, 20 mg,
sulfato de polimixina B,
cloridrato de lidocaina
21. | Metronidazol 250mg Comprimido
22. | Metronidazol 100mg/g Gel vaginal
23. | Metronidazol (Benzoil) 40mg/mL Suspensao oral
24. | Nitrofurantoina 100mg Cépsula
25. | Sulfadiazina de prata 10mg/mg Creme
26. | Sulfametoxazol + 400mg + 80mg Comprimido
Trimetoprima
27. | Sulfametoxazol + 40mg + 8mg/mL Suspensao oral
Trimetoprima
Anticoagulantes:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
28. | Varfarina Sodica 5mg Comprimido
Antiespasmadico:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
29. | Butilescopolamina, 10mg Comprimido
Brometo
30. | Butilescopolamina, 10mg/ml Solucdo oral
Brometo
31. | Butilescopolamina, 10mg + 250mg Comprimido
Brometo + dipirona
32. | Butilescopolamina, 6,67mg/ml + 333,4mg/ml Solucéo oral
Brometo + dipirona
Antifungicos:
Item | Medicamento Concentracéo Apresentacao
33. | Cetoconazol 20mg/g (2%) Xampu
34. | Cetoconazol 200mg Comprimido
35. | Fluconazol 150mg Cépsula
36. | Miconazol, Nitrato 20mg/g Creme vaginal
37. | Miconazol, Nitrato 20mg/g Creme
dermatolégico
38. | Nistatina 100.000UI/mL Suspenséo oral
39. | Nistatina 100.000 Ul Creme vaginal
40. | Itraconazol 100mg Capsula
Antiglaucomatosos:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
41. | Timolol 0,5% Solucéo oftalmica




Anti-histaminicos:

Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
42. | Dexclorfeniramina, 0,4mg/mL Solucdo oral
Maleato
43. | Dexclorfeniramina, 2mg Comprimido
Maleato
44. | Loratadina 10mg Comprimido
45. | Loratadina 1mg/mL Solucdo oral
46. | Prometazina, Cloridrato | 25mg Comprimido
Anti-inflamatdrios Ndo Hormonais:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
47. | Diclofenaco dietilaménio 11,6mg/g Gel creme
48. | Diclofenaco Sodico 25mg/mL Solucdo injetavel
49. | Diclofenaco Sédico 50mg Comprimido
50. | Diclofenaco Sédico 50mg+300mg+125mg Comprimido
+paracetamol+Carisoprodol | +30mg
+Cafeina
51. | lbuprofeno 300mg Comprimido
52. | lbuprofeno 600mg Comprimido
53. | Ibuprofeno 50mg/mL Solucdo oral
54. | Nimesulida 50mg/ml Solucdo oral
55. | Nimesulida 100mg Comprimido
Antiparasitarios:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
56. | Albendazol 400mg Comprimido
mastigavel
57. | Albendazol 40mg/mL Suspensao oral
58. | lvermectina 6mg Comprimido
59. | Permetrina 10mg/mL (1%) Logdo
60. | Permetrina 50mg/mL (5%) Locdo
Antivirais:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
61. | Aciclovir 50mg/g Creme
62. | Aciclovir 200mg Comprimido
Antivertiginosos:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
63. | Cinarizina 25mg Comprimido
64. | Cinarizina 75mg Comprimido




Anti-inflamatorios Esterdides:

Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
65. | Beclometasona, 50mcg/dose Spray oral
Diproprionato
66. | Beclometasona, 250mcg/dose Spray oral
Diproprionato
67. | Dexametasona 0,1mg/mL Solucdo oftadlmica
68. | Dexametasona 4mg Comprimido
69. | Dexametasona 0,1mg/ml Solucdo oral
70. | Dexametasona, Acetato 1mg/g Creme
dermatoldgico
71. | Prednisolona, Fosfato 3mg/mL Solucdo oral
Sédico
72. | Prednisona 5mg Comprimido
73. | Prednisona 20mg Comprimido
Hipertrofia Benigna da Prostata:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacéo
74. | Finasterida 5mg Comprimido
Hipolipemiantes:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacéo
75. | Sinvastatina 20mg Comprimido
76. | Sinvastatina 40mg Comprimido
Hormédnio Tireoidiano:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
77. | Levotiroxina de Sédio 25mcg Comprimido
78. | Levotiroxina de Sédio 50mcg Comprimido
79. | Levotiroxina de Sédio 100mcg Comprimido
Insulinas e Antidiabéticos Orais:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacéo
80 Glibenclamida 5mg Comprimido
81 Insulina NPH 100Ul/mL Suspensao injetavel
82 Insulina Regular 100Ul/mL Suspensao injetavel
83 Metformina, Cloridrato 850mg Comprimido

Medicamentos que atuam sobre o Sistema Cardiovascular e Renal:

Item | Medicamento Concentracéao Apresentacao
84 | Acido Acetilsalicilico 100mg Comprimido
85 Amiodarona 200mg Comprimido
86 Anlodipino, Besilato 5mg Comprimido




87 Atenolol 50mg Comprimido
88 Captopril 25mg Comprimido
89 Carvedilol 3,125mg Comprimido
90 Carvedilol 6,25mg Comprimido
91 Carvedilol 12,5mg Comprimido
92 Carvedilol 25mg Comprimido
93 Digoxina 0,25mg Comprimido
94 Doxazosina 2mg Comprimido
95 Enalapril, Maleato 10mg Comprimido
96 Enalapril, Maleato 20mg Comprimido
97 Espironolactona 25mg Comprimido
98 Espironolactona 100mg Comprimido
99 Furosemida 40mg Comprimido
100 | Hidroclorotiazida 25mg Comprimido
101. | Isossorbida, Dinitrato 5mg Comprimido
sublingual
102. | Isossorbida, Mononitrato | 20mg Comprimido
103. | Losartana Potassica 50mg Comprimido
104. | Metildopa 250mg Comprimido
105. | Metoprolol, Succinato 50mg Comprimido
106. | Metoprolol, Tartarato 100mg Comprimido
107. | Nifedipino 10mg Comprimido
108. | Propranolol, Cloridrato 40mg Comprimido
109. | Verapamil, Cloridrato 80mg Comprimido

Medicamentos e Insumos que atuam sobre o Sistema Reprodutor:

Item | Medicamento/Insumo Concentracao Apresentacao
110. | Dispositivo Intra-Uterino | Unidade
(DIV)
111. | Estriol Creme Vaginal 1mg/g Creme vaginal
112. | Isoflavona de soja 150mg Comprimido
113. | Levonorgestrel + 0,15mg + 0,03mg Comprimido
Etinilestradiol
114. | Levonorgestrel 0,75mg Comprimido
115. | Medroxiprogesterona, 150mg/mL Solucdo injetavel
Acetato
116. | Noretisterona 0,35mg Comprimido
117. | Noretisterona, Enantato + | 50mg + 5mg/mL Solucéo injetavel
Estradiol, Valerato
118. | Preservativo Masculino Unidade
119. | Preservativo Feminino Unidade

Medicamentos que atuam sobre o Sistema Digestivo:

ltem

Medicamento

Concentracéao

Apresentacao

120.

Hidréxido de Aluminio

61,5mg/mL

Suspensao oral




121. | Lactulose 667mg/mi Solucdo oral
122. | Metoclopramida, 4mg/mL Solucdo oral
Cloridrato
123. | Metoclopramida, 10mg Comprimido
Cloridrato
124. | Oleo Mineral 100% Solucdo oral
125. | Omeprazol 20mg Cépsula
126. | Simeticona 40mg Comprimido
127. | Simeticona 75mg/mL Solucdo oral
Medicamentos que atuam sobre o Sistema Nervoso Central:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
128. | Acido Valpréico 250mg Cépsula
(\Valproato de
Sdédio)
129. | Acido Valpréico 500mg Comprimido
(\Valproato de
Sodio)
130. | Acido Valpréico 50mg/mL Solucdo oral
(\Valproato de
Sdédio)
131. | Amitriptilina, Cloridrato | 25mg Comprimido
132. | Baclofeno 10mg Comprimido
133. | Biperideno, Cloridrato 2mg Comprimido
134 | Carbamazepina 20mg/mL Solucdo oral
135 | Carbamazepina 200mg Comprimido
136 | Citalopram 20mg Comprimido
137 | Clomipramina, 25mg Comprimido
Cloridrato
138 | Clonazepam 2,5mg/ml Solucéo oral
139 | Clonazepam 2mg Comprimido
140 | Clorpromazina, 25mg Comprimido
Cloridrato
141 | Clorpromazina, 100mg Comprimido
Cloridrato
142 | Diazepam 5mg Comprimido
143 | Fenitoina 100mg Comprimido
144 | Fenobarbital 40mg/mL Solucdo oral
145 | Fenobarbital 100mg Comprimido
146 | Fluoxetina, Cloridrato 20mg Cépsula
147 | Haloperidol 1mg Comprimido
148 | Haloperidol 5mg Comprimido
149 | Haloperidol 2mg/mL Solucdo oral
150 | Haloperidol , Decanoato | 50mg/mL Solucdo injetavel
151 | Litio, Carbonato 300mg Comprimido
152 | Levodopa + Carbidopa 250mg + 25mg Comprimido
153 | Levodopa + Benserazida | 100mg + 25mg Comprimido
154 | Levodopa + Benserazida | 200mg + 50 mg Comprimido




155 | Nortriptilina, Cloridrato | 25mg Cépsula
156 | Nortriptilina, Cloridrato | 75mg Cépsula
157 | Venlafaxina 75mg Cépsula
Medicamentos que atuam sobre o Sistema Respiratorio:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
156 | Acebrofilina 5mg/ml Solucdo oral
157 | Acebrofilina 10mg/ml Solucdo oral
158 | Ambroxol, Cloridrato 3mg/ml Solucdo oral
159 | Ambroxol, Cloridrato 6mg/ml Solucdo oral
160 | Aminofilina 100mg Comprimido
161 | Budesonida 32mcg Solucdo nasal
162 | Budesonida 64mcg Solucdo nasal
163 | Dropropizina 1,5 mg/mi Solucéo oral
164 | Dropropizina 3 mg/ml Solucdo oral
165 | Ipratrépio, Brometo 0,25mg/mL Solucdo inalante
166 | Mikania glomerata 35mg/ml Solucdo oral
167 | Salbutamol, Sulfato 100mcg Solucdo aerossol
168 | Salbutamol, Sulfato 0,4mg/ml Solucéo oral
169 | Solucdo Fisioldgica 9,0mg/mL Solucdo nasal

Nasal (Cloreto de Sédio)

Medicamentos utilizados no Tratamento/Prevencdo da Osteoporose:

Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
170 | Alendronato de Sédio 70mg Comprimido
171 | Calcio, Carbonato + 600mg + 400Ul Comprimido
Colecalciferol
Vitaminas e Sais Minerais:
Item | Medicamento Concentracao Apresentacao
172 | Acido Félico 5mg Comprimido
173 | Acido Folinico 15mg Comprimido
174 | Calcio, Carbonato 1.250mg (equivalente a Comprimido
500mg de calcio)
175 | Sais para Reidratacéo 27,99 P4 para solucgdo oral
Oral
176 | Sulfato Ferroso 25mg/mL Solucéo oral
177 | Sulfato Ferroso 40mg Comprimido
178 | Vitamina C 200mg/mL Solucdo oral
179 | Vitamina C 500mg Comprimido
180 | Vitaminas do Complexo | Bl 4mg + B2 2mg + B3 Comprimido
B 10mg + B5
2mg + B6 1mg
181 | Vitaminas do Complexo | B1 1mg/ml + B2 0,4mg/ml | Solucéo oral

B

+ B3 0,4mg/ml + B5
0,5mg/ml + B6 0,4mg/mi




182 | Vitamina B1 (Tiamina, 300mg Comprimido
cloridrato)
Outros:
Item | Medicamento Concentracéao Apresentacéo
183 | Gabapentina 300mg Cépsula
184 | Lanceta descartavel para Lanceta descartavel
puncéo digital, estéril,
fabricada em aco
inoxidavel, mecanismo
proprio de acdo que
dispense o uso de
lancetadores
185 | Lidocaina, Cloridrato 20mg/g (2%) Geléia
dermatolégica
186 | Pasta d"agua Frasco de 100g Pasta
188 | Retinol+ Colecalciferol+ | 5000UI+ 900UI+ 150mg/g | Pomada
Oxido de zinco dermatoldgica
189 | Saccharomyces Boulardii | 100mg Cépsulas ou sache
190 | Saccharomyces Boulardii | 200mg Cépsulas ou sache
191 | Seringa descartavel para Seringa descartavel
insulina com agulha fixa
(integrada),
com capacidade de 50
unidades
192 | Tiras reagentes para Tiras
medida de glicemia, para
testar glicose em
sangue capilar




